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Hausliche Quarantane - Was darf ich was darf ich nichi?

N

Unterbringung

In Quaranténe missen Sie in einem separaten, gut durchlifteten
Einzelzimmer untergebracht sein. Sie sollten sich nicht in gemeinschaftlich
genutzten Rdumen, etwa Kiche oder Wohnzimmer, aufhalten.

Falls unvermeidlich, fir eine gute DurchlUftung dieser RGume sorgen (z.B. mit
offenem Fenster).

Es sollte keine weitere Person in lhrem Zimmer schlafen. Falls unvermeidlich:
Einzelbett mit mindestens einem Meter Abstand zum ndchsten Bett. Falls der
Haushalt Gber zwei Toiletten verfigt, sollte eine davon ausschlief3lich |hnen
zur Verfigung stehen.

Kontakt mit anderen

Familie, Freunde und Nachbarn kénnen Sie unterstitzen, zum Beispiel beim
Einkaufen von Lebensmitteln. Lebensmittel dabei einfach vor der Tur
abstellen.

Wichtig ist, dass enger Kérperkontakt vermieden wird. Sie sollten prinzipiell
keine Besucher empfangen; ist Kontakt unvermeidlich: Regelméflig
Hdéndedesinfektion durchfihren (3ml Lésung auf die Handfléchen,

mind. 30 Sekunden einreiben), nicht ins Gesicht fassen.

Dazu Desinfektionsmittel gut erreichbar am Eingang zu lhrem Zimmer
platzieren.

Andere Haushaltsmitglieder

Alle Familien- und Haushaltsmitglieder sollten generell penibel auf eine
einwandfreie Hygiene achten (Handewaschen nach jeder Verunreinigung, vor
und nach der Essenzubereitung, nach Mahlzeiten, nach Toilettengang).
Turen/Turklinken méglichst mit dem Ellbogen 6ffnen, ggf. Handschuhe tragen
(Baumwollhandschuhe téglich waschen/wechseln). Haushaltsmitglieder
sollten insbesondere aufpassen, nicht mit kontaminierten
Gebrauchsgegenstdnden in Berbhrung zu kommen (z.B. Zahnbdrste,
Handtuch).

Schutzmafinahmen

Als Patient sollten Sie méglichst dauerhaft eine Atemschutzmaske tragen, die
Mund und Nase abdeckt. Falls keine Maske verfugbar ist, Mund und Nase
beim Husten oder Niesen mit Papiertuchern oder Taschentichern bedecken
und diese anschlieBend entsorgen.

In lhrem Zimmer sollte die Pflegeperson eine Atemschutzmaske tragen,
zusdtzlich Einmal-Handschuhe.
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Umgang mit Atemschutzmasken

Atemschutzmasken sollten nur an den Halterungen berGhrt und
entsorgt/gewechselt werden, sobald sie durchfeuchtet oder verschmutzt sind.
Atemschutzmasken und Einmal-Handschuhe sollten von Ihnen als Patient
nicht wiederverwendet werden. Nach jedem Abnehmen von Maske und
Handschuhen die Hénde desinfizieren.

Hygiene im Haushalt

Sie sollten ein eigenes Geschirr und Besteck benutzen, das regelméfig
gespult und nur von lhnen selbst wiederverwendet wird. Oberfldchen in lhrem
Zimmer (z.B. Nachttisch, Bettgestell, Turgriff) regelméflig reinigen, Bad und
Toilettenoberfléchen mindestens einmal téglich. Zum Reinigen von
Oberfléchen zunéchst ein handelsibliches Reinigungsmittel und anschlief3end
ein viruzid wirksames Flachendesinfektionsmittel anwenden, das in
Drogeriemdarkten oder Apotheken erhadltlich ist. Bei der Reinigung sollte eine
Maske und Handschuhe getragen werden. Waschen Sie Kleidung, Bettwasche
und Handticher mit normalen Waschmitteln bei 60-90 °C. Verunreinigte
Wasche in einem Wéschebeutel sammeln und so wenig wie mdglich berthren
(am besten unter Verwendung von Einmal-Handschuhen). Handschuhe,
Masken und andere Hygieneabfélle (z.B. Papierticher als Handtuchersatz zum
Héndetrocknen) in lhrem Zimmer in einem verschlieBbaren Behélter sammeln
und als infektidsen Abfall entsorgen

Quelle: Der Hausarzt, Robert Koch Institut



